
Zu 21: 
Parameterauswahl bei entsprechender Indikation 

Indikation Parameter 

Arthritis (reaktiv) Candida-Serologie, Yersinen u. Chlamydien Serologie 

Atemwegserkrankungen, unklar Mykologie und bakterielle Untersuchung des Sputums, 
Nahrungsmittelunverträglichkeits-Diagnostik 

Atopie (z. B. Neurodermitis, Asthma) Mykologie (Hefen u. Schimmelpilze), sIgA, Alpha-1-Antitrypsin, 
Nahrungsmittelunverträglichkeits-Diagnostik 

Azidose (latente) pH-Wert im Stuhl 

Blut im Stuhl Hämoglobin / Haptoglobin-Komplex, Tumor-M2-PK 

Canzerogenes Geschehen  
(im Verdauungstrakt) 

Tumor-M2-PK, PMN-Elastase,  
Tumorserologie (Biodiagnostik, Iserlohn, Tel.: 0 23 71 / 96 35 90) 

Colitis ulcerosa 
PMN-Elastase, sIgA, Alpha-1-Antitrypsin, Tumor-M2-PK, 
β-Defensin 2, Mykologie (Hefen u. Schimmelpilze),  

Nahrungsmittelunverträglichkeits-Diagnostik 

Dermatomykose Mykologie (Hefen, Schimmel u. Dermatophyten) Haar, Haut oder Nagel 

Diarrhoe (chronisch) 
Clostridium-difficile-Toxin-A, Mykologie, Bakteriologie (besonders auf 
EHEC, Salmonellen, Shigellen), Alpha-1-Antitrypsin, Tumor-M2-PK, 

Hämoglobin/Haptoglobin, Nahrungsmittelunverträglichkeits-Diagnostik 

Enteritis Mykologie (Hefen), Bakteriologie, Clostridium-difficile-Toxin-A,  
 PMN-Elastase, Nahrungsmittelunverträglichkeits-Diagnostik 

Gastritis Helicobacter-pylori-Antigen, Tumor-M2-PK,  
Nahrungsmittelunverträglichkeits-Diagnostik 

Haar- und Haarbodenveränderungen Mykologie (Hefen u. Dermatophyten) 

Infektanfälligkeit Mykologie (Hefen u. Schimmelpilze) sIgA, Alpha-1-Antitrypsin, 
Nahrungsmittelunverträglichkeits-Diagnostik 

Juckreiz (anal) Mykologie (Hefen), Abklatschpräparat auf Oxyureneier, 
pH-Wert 

Juckreiz (generell) Mykologie (Hefen u. Schimmelpilze), Alpha-1-Antitrypsin, 
Nahrungsmittelunverträglichkeits-Diagnostik 

Karies Mykologie (Hefen), Bakteriologie, sIgA (Speichel), 

Leaky-Gut-Syndrom Mykologie (Hefen u. Schimmelpilze), sIgA, 
β-Defensin 2, Alpha-1-Antitrypsin, 

Morbus Crohn Mykologie, PMN-Elastase, Alpha-1-Antitrypsin, Lysozym, Tumor-M2-PK, 
β-Defensin 2, Nahrungsmittelunverträglichkeits-Diagnostik 

Mundgeruch Mundabstrich (Hefen), Helicobacter-pylori-Antigen, 
 Nahrungsmittelunverträglichkeits-Diagnostik 

Mundschleimhaut (verändert) Mykologie (Hefen u. Schimmelpilze)eines Mundhöhlenabstriches 
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Indikation Parameter 

Mykidreaktion auf der Haut Candida-IgG, IgM, IgA aus dem Blut, Mykologie des Stuhles, 
Alpha-1-Antitrypsin 

Mykose (intestinale) Erstinfektion Mykologie (Hefen u. Schimmelpilze) 

Mykose (rezidiv) Mykologie (Hefen u. Schimmelpilze), sIgA, Alpha-1-Antitrypsin 

Nagelmykosen Mykologie (Dermatophyten, Hefen, Schimmelpilze) 

Nahrungsmittelunverträglichkeiten Nahrungsmittelunverträglichkeits-Diagnostik, 
Mykologie (Hefen), Alpha-1-Antitrypsin, Zöliakiediagnostik 

Nahrungsmittelintoleranzen Alpha-1-Antitrysin, Nahrungsmittelunverträglichkeits-Diagnostik, 
Mykologie (Hefen) 

Neurodermitis Mykologie (Hefen), Alpha-1-Antitrypsin,  
Nahrungsmittelunverträglichkeits-Diagnostik 

Pankreasinsuffizienz Elastase-1 

Parasiten Parasitologie des Stuhles, 
(evtl. Abklatschpräparat bei Verdacht auf Oxyureneier) 

Parodontitis vgl. Spezialdiagnostik (siehe Punkt 20) 

Psoriasis Mykologie (Hefen), Abklatschpräparat auf Oxyureneier, 
pH-Wert, Nahrungsmittelunverträglichkeits-Diagnostik 

Reizdarmsyndrom Mykologie (Hefen u. Schimmelpilze), Clostridium-difficile-Toxin-A, , sIgA, 
Alpha-1-Antitrypsin, Nahrungsmittelunverträglichkeits-Diagnostik 

Schwermetallbelastung, Allergie Schwermetall- Diagnostik n. Spermezan, Mykologie (Hefen), 
 Alpha-1-Antitrypsin, Zöliakiediagnostik 

Sodbrennen Helicobacter-pylori-Antigen, Mykologie (Hefen), Parodontitis-Diagnostik, 
Nahrungsmittelunverträglichkeits-Diagnostik 

Systemmykosen Serologische Untersuchung 

Urticaria Mykologie (Hefen), Alpha-1-Antitrypsin, Helicobacter-pylori-Antigen 

Wohnraum, feuchte Räume,  Raumluftfalle, befallenes Areal 

Zöliakie 
 

Transglutaminase-sIgA, 
Nahrungsmittelunverträglichkeits-Diagnostik 

Zungenbrennen Mykologie (Hefen), Helicobacter-pylori-Antigen 
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