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Sie fühlen sich nicht wohl, aber keiner  

kann Ihnen sagen, warum? 

 

Wussten Sie, dass Nahrungsmittel be-

stimmte Immunreaktionen auslösen kön-

nen, die sich auf unser Wohlbefinden ex-

trem negativ auswirken? Häufig handelt 

es sich hierbei um Nahrungsmittel-

Intoleranzen oder um Nahrungsmittelal-

lergien.  

 

Leiden Sie unter Störungen der Darmfunk-

tion, Stoffwechselkrankheiten, Über– oder 

Untergewicht, Kopfschmerzen, Hautprob-

lemen oder psychischen Beschwerden?  

Möglicherweise handelt es sich hier um 

eine Reaktion auf Ihre Ernährung.  

 

LIEBER PATIENT! 
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IgG4-Nahrungsmittelscreening 
IgE-Nahrungmittelscreening 

Wir beraten Sie gern! 

Nachweis der 20 häufigsten  
Intoleranzen auf Nahrungsmittel 

 
Nachweis der 20 häufigsten 

Allergien auf Nahrungsmittel 

Nachweis von EPX  
(Eosinophiles Protein X)  

im Stuhl 

Intestinale Allergien 

Hühnereier sind die 
häufigste Ursache ei-
ner Nahrungsmittel-
allergie im Kindesalter 

L A B O R  D R E S .  H A U S S  
K I E L E R  S T R .  7 1  

2 4 3 4 0  E C K E R N F Ö R D E  



Das Labor Dres. Hauss bietet Ihnen die Mög-

lichkeit mit einer einfachen Blutuntersuchung 

bestimmte Antikörper  (sogenannte IgG4-

Antikörper) nachzuweisen, die auf das Vorlie-

gen von Intoleranzen hindeuten.  

Es werden 20 Nahrungsmittel getestet, die 

mit ihren kreuzreagierenden Allergenen zu-

sammen etwa 85 % aller Intoleranzen abde-

cken.  

Eine einfache Stuhlprobe genügt, um das 

eosinophile Protein X (EPX) nachzuweisen.  

Bei Nahrungsmittelallergien kommt es zu 

einer Erhöhung dieser Substanz im Stuhl.  

Bei einem erhöhten EPX und einem Verdacht 

auf Nahrungsmittelallergien empfiehlt sich 

ein IgE-Nahrungsmittelscreening für die häu-

figsten Nahrungsmittelallergene.  

Profitieren Sie von unserer langjährigen Er-

fahrung im Rahmen der Darmdiagnostik. 
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Nahrungsmittel- 

Intoleranzen 

▪  Eiklar 
▪  Kuhmilch 
▪  Dorsch 
▪  Weizenmehl 
▪  Roggenmehl 
▪  Gerstenmehl 
▪  Orange 
▪  Banane 
▪  Kiwi 
▪  Erdbeere 

▪  Sellerie 
▪  Soja 
▪  Mohrrübe 
▪  Tomate 
▪  Haselnuss 
▪  Erdnuss 
▪  Curry 
▪  Pfeffer 
▪  Sesam 
▪  Schweinefleisch 

Ganzheitliche Diagnostik 
Stuhluntersuchungen 

Beachten Sie auch unser Angebot  im Rahmen 
der Stuhldiagnostik: 
 
▪  Darmfloraanalyse (Komplettstatus) 
 Nachweis von Störungen der 
 Darmflora /Pilzbesiedelung 
 
▪  Alpha-1-Antitrypsin, sIgA 
 Marker zur erhöhten Durchlässigkeit 

der Schleimhaut, Immunsystem des 
Darmes 

 
▪  EPX (eosinophiles Protein X) ist erhöht 

bei Nahrungsmittelallergien vom Sofort-
typ.  

 
▪  Histaminintoleranz, Diaminooxidase aus 

dem Serum 
 

Fordern Sie das Versandmaterial  
kostenlos bei uns an! 
 

Folgende Nahrungsmittel-Intoleranzen werden in 
dem Test nachgewiesen:  IgG4 gegen:  

Für die Untersuchungen wird Vollblut, Serum oder 
EDTA-Blut benötigt. Die Untersuchung empfiehlt 
sich bei erhöhtem EPX oder Gesamt-IgE im Serum.  
 

Zusätzlich zum Ergebnis erhalten Sie eine ausführ-
liche Dokumentation über die Nahrungsmittel und 
ihre möglichen Kreuzreaktionen.   
 
Der Test kostet jeweils 60,33 €. 

▪  Eiweiß 
▪  Eigelb 
▪  Milch 
▪  Hefe 
▪  Weizenmehl 
▪  Roggenmehl 
▪  Reis 
▪  Sojabohne 
▪  Erdnuss 
▪   Haselnuss 

▪  Mandel 
▪  Apfel 
▪  Kiwi 
▪  Aprikose 
▪   Tomate 
▪   Karotte 
▪  Kartoffel 
▪  Sellerie 
▪  Dorsch 
▪  Krabbe 

Folgende Nahrungsmittelallergien vom Soforttyp 
werden nachgewiesen: IgE gegen:  


