LIEBER PATIENT!

Sie fuihlen sich nicht wohl, leiden nach
vielen Mahlzeiten unter Verdauungs-
problemen?

Woussten Sie, dass der Kérper mit der Zeit
die Fahigkeit verliert, bestimmte Nah-
rungsmittel aufzuschlieBen und zu verdau-
en? Die Substanzen bleiben dann im Darm
und l6sen eine Vielzahl von Reaktionen
aus.

Hier handelt es sich nicht um Allergien, da
das Immunsystem nicht beteiligt ist.

Nicht abgebauter Milchzucker wird osmo-
tisch aktiv und zieht groRe Mengen Was-
ser in den Darm. Nicht abgebautes Hista-
min beschleunigt den Herzschlag und
treibt Ihnen die Réte ins Gesicht.

Rotwein wird mit
Hilfe von Hefen
hergestellt und
enthalt oft groRe
Mengen von Hista-
min.

Funktionelle
Magen-Darm-Beschwerden
Reizdarm

Genetischer Nachweis der
Laktoseintoleranz

Histaminintoleranz

Wir beraten Sie gern!
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Laktose
Histamin

Ganzheitliche Diagnostik
Stuhluntersuchungen

Das Labor Dres. Hauss bietet lhnen die Mog-
lichkeit zwei haufig vorkommende Intoleran-
zen nachzuweisen.

Laktoseintoleranz

Weltweit haben mehr als 3/4 aller erwachse-
nen Menschen die Fahigkeit verloren, Milch-
zucker (Laktose) zu verdauen. In Deutschland
sind mehr als 15 Millionen Menschen davor
betroffen.

Nach dem Verzehr milchzuckerhaltiger Le-
bensmittel treten friiher oder spater Sympto-
me wie Durchfall, Bldhungen oder Bauch-
schmerzen auf. Doch nicht nur der Verdau-
ungstrakt ist betroffen. Hautprobleme oder
Depressionen kdnnen die Folge sein.

Ein einfacher Wangenabstrich genligt, um die
Stérung genetisch nachzuweisen.

Der Test kostet 69,95 €.

b .

S

Profitieren Sie von unserer langjahrigen Er-
fahrung im Rahmen der Darmdiagnostik.

Histaminintoleranz

Sie haben Symptome wie ein Allergiker, aber der
Arzt kann nichts finden? Vielleicht leiden Sie an
einer Histaminintoleranz.

Histamin ist der Botenstoff, der bei Allergikern,
aber auch bei vielen anderen Vorgadngen freige-
setzt wird.

Histamin befindet sich aber auch in vielen Lebens-
mitteln. Unser Korper hat daher ein Enzym
(Diaminooxidase) im Darm, um diese Substanz
schnell abzubauen. Fehlt dieses Enzym oder ist
nicht gentgend davon vorhanden, spricht man von
einer Histaminintoleranz.

Vertragen Sie keinen

. Rotwein

. Sekt

. Salami

. Raucherfisch
. Sauerkraut ?

Dann haben Sie moglicherweise eine Histamin-
intoleranz.

Eine einfache Blutprobe (Serum oder Vollblut)
genligt, um Gewissheit zu haben.

Der Test kostet 27,98 €.

Beachten Sie auch unser Angebot im Rahmen
der Stuhldiagnostik:

. IgGa-Nahrungsmittelscreening zum
Nachweis der hadufigsten Intoleranzen
aus dem Serum.

. Darmfloraanalyse (Komplettstatus)
Nachweis von Stérungen der
Darmflora /Pilzbesiedelung

. Alpha-1-Antitrypsin, sIgA
Marker zur erhéhten Durchldssigkeit
der Schleimhaut, Immunsystem des

Darmes

. EPX (Eosinophiles Protein X) ist erhéht
bei Nahrungsmittelallergien vom
Soforttyp.

. IgE-Nahrungsmittelscreening zum

Nachweis der haufigsten Allergien
aus dem Serum.

Fordern Sie das Versandmaterial
kostenlos bei uns an!
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