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Messen Sie in Zukunft freie Steroide im 

Speichel. Das ist zuverlässiger als eine 

Blutuntersuchung.  

 

Nur freie Steroidhormone sind metabo-

lisch aktiv. Im Blut sind nur 2-4% der Ste-

roidhormone frei, d. h. im Blut ist ein 

Großteil der Hormone inaktiv.  

Im Speichel gibt es nur freie Steroidhor-

mone. Sie unterliegen einer ausgeprägten 

Kurzzeit-Rhythmik. Wir untersuchen daher 

immer 5 Proben und bilden einen Mittel-

wert aus den Ergebnissen.  

 

Die Speichelentnahme ist einfach, das 

Versandmaterial wird gestellt.   

 

LIEBER THERAPEUT! 

Telefon: 0 43 51 - 71 26 81 u. 82 

Fax: 0 43 51 - 71 26 83 

E-Mail: Laborinfo@t-online.de 

Kieler Str. 71 

24340 Eckernförde 

www.hauss.de 

L A B O R  D R E S .  H A U S S  

L A B O R  D R E S .  H A U S S  
K I E L E R  S T R .  7 1  

2 4 3 4 0  E C K E R N F Ö R D E  

Verfügbare Speicheltests: 
 
 
▪  Estradiol 
▪  Testosteron 
▪  Progesteron 
▪  DHEA 
 
▪  Cortisol morgens und abends 

Hormonelles Gleichgewicht 
Cortisolspiegel 

Viele mit dem Alter assoziierte Krankhei-
ten sind durch das Absinken des DHEA –
Spiegels bedingt. 

Freie Steroidhormone  
im Speichel 

Einsatzgebiete: 
 
▪  Hormonelles Gleichgewicht 
▪  Schlaf– und Konzentrationsstörungen 
▪  Alterungsprozesse 
▪  Stresstoleranz 
▪  Potenzprobleme, Libidoverlust 
▪  Übergewicht 



Cortisol ist ein Steroidhormon, das in der 

Nebennierenrinde produziert wird.  

Im Stoffwechsel hat Cortisol Einfluss auf den 

Kohlenhydratstoffwechsel, den Proteinabbau 

und den Fettstoffwechsel. Morgens ist das 

Cortisol hoch, abends niedrig. Daher fühlen 

wir uns morgens wach und abends müde . 

Durch Dauerstress wird der Cortisolspiegel 

ständig erhöht. Irgendwann zeigen sich die 

ersten Symptome einer Nebennierenschwä-

che.  

Der Cortisolspiegel sieht dann folgenderma-

ßen aus: 

Die dunklen Balken zeigen den normalen Ver-

lauf des Cortisolspiegels, die helleren Balken 

den gestörten Verlauf. Der Cortisolspiegel ist 

über den Tag verteilt immer im mittleren 

Niveau, insbesondere der Abendwert ist zu 

hoch. Die Folge ist eine Beeinträchtigung der 

Nachtruhe.  
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Das Cortisol 

Dauert der Stress weiter an, sieht der Cortisolspie-

gel dann irgendwann so aus:  

 

 

Viele Krankheiten werden durch diese hormonelle 

Störung begünstigt:  

 

▪  Neurodermitisschübe 

▪  Heuschnupfen 

▪  Multiple Sklerose 

▪  Burn-Out-Syndrom 

▪  Metabolisches Syndrom 

▪  Fibromyalgie 

 

Heute gibt es naturheilkundliche Möglichkeiten, 

die Nebennierenrindenschwäche schonend und 

ursächlich zu behandeln.  

 

Die Normalisierung des Cortisolspiegels ist von 

grundlegender Bedeutung im Patientenmanage-

ment und der Prävention von stressbedingten 

Erkrankungen.   

Weitere Bedeutung hat sie bei der Adipositas, die 

mit vielen Folgeerkrankungen assoziiert ist. 

 

Ganzheitliche Diagnostik 
Stuhluntersuchungen 

Beachten Sie auch unser Angebot  im Rahmen 
der Stuhldiagnostik: 
 
▪  Darmfloraanalyse (Komplettstatus) 
 Nachweis von Störungen der 
 Darmflora /Pilzbesiedelung 
 
▪  Nahrungsmittel-Intoleranzen 
 IgG4-Screening (aus dem Blut) 
 
▪  Entzündungsparameter,  
 Leaky-Gut-Syndrom, Zöliakie 
 Helicobacter, etc. 
 

 
Fordern Sie das Versandmaterial  
kostenlos bei uns an! 
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